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Benín ruta nana
Aldeas históricas, rituales ancestrales y paisajes llenos de memoria cultural

DESDE
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 Día 1 COTONOU 

LLEGADA  POR  LA  TARDE  –  NOCHE.  TRAS
CUMPLIMENTAR LOS TRÁMITES DE ENTRADA AL PAÍS
Y  RECOGER  EL  EQUIPAJE,  TRASLADO  AL  HOTEL
ASIGNADO.
ALOJAMIENTO: HOTEL DU LAC 

Día 2 COTONOU – GANVIÉ – COTONOU 

DESAYUNO  Y  CHARLA  CON  EL  GUÍA  SOBRE  LAS
ACTIVIDADES DEL DÍA Y EL VIAJE EN GENERAL. VISITA
A DANTOKPA, EL MERCADO CENTRAL DE COTONOU,
CONSIDERADO  EL  MÁS  GRANDE  DE  ÁFRICA
OCCIDENTAL. ESTE MERCADO AGLOMERA A TODAS
LAS ETNIAS DEL  PAÍS  Y  ES  UN LUGAR DONDE SE
PUEDE ENCONTRAR ABSOLUTAMENTE DE TODO. UNO
DE LOS PUNTOS INTERESANTES ES LA ZONA DE LOS
FETICHES,  UNA  DE  LAS  PARTES  MÁS
IMPRESIONANTES DEL MERCADO.  DESCUBRIREMOS
TAMBIÉN  ALGUNOS  DE  LOS  MONUMENTOS
HEREDADOS DE LA ÉPOCA COMUNISTA (BENÍN FUE
UN  ESTADO  MARXISTA  DURANTE  MÁS  DE  UNA
DÉCADA).  DESDE COTONOU NOS DESPLAZAREMOS
HACIA EL NORTE DONDE TOMAREMOS UNA PIRAGUA
MOTORA  HASTA  GANVIÉ,  LA
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FAMOSA  “VENECIA  AFRICANA”.  LA  POBLACIÓN
DE GANVIÉ (PATRIMONIO DE LA HUMANIDAD) ES UNA
CIUDAD LACUSTRE DE 60.000 HABITANTES, FUNDADA
EN  EL  SIGLO  XVI  COMO  REFUGIO  DE  LA
ETNIA  TOFÍ  QUE,  DE  ESTA  MANERA,  EVITABA SER
ESCLAVIZADA.  ES  FASCINANTE  RECORRER  LOS
CANALES  Y  VER  LA  VIDA  DIARIA  DE  SUS
POBLADORES.  REGRESO A COTONOU Y NOCHE EN
EL HOTEL.
ALOJAMIENTO: HOTEL DU LAC  

Día 3 COTONOU – PORTONOVO 

TRAYECTO DE UNA HORA POR LA TRANSITADA VÍA
QUE UNE LAS GRANDES CIUDADES DEL GOLFO DE
GUINEA:  ABIYAN – ACRA – LOMÉ – COTONOU –
LAGOS.  LLEGAREMOS  A  PORTO  NOVO,  CAPITAL
POLÍTICA DE BENÍN Y CIUDAD HISTÓRICA FUNDADA
POR LOS PORTUGUESES EN EL SIGLO XV. EL CASCO
ANTIGUO  ESTÁ  REPLETO  DE  EDIFICIOS  DE  VARIAS
ÉPOCAS QUE, A PESAR DE SU DEFICIENTE ESTADO DE
CONSERVACIÓN,  NOS
PROPORCIONARÁN INFORMACIÓN RELEVANTE SOBRE
LA  HISTORIA  DE  LA  CIUDAD.  VISITA  DEL  BARRIO
COLONIAL  Y  DEL  MERCADO  CENTRAL,  DONDE
DESTACA  LA  MEZQUITA  DE  PURO  ESTILO
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AFROBRASILEÑO.  LA  ETNIA  DOMINANTE  ES
LA  YORUBA  Y  SE  RINDE  CULTO  A  LAS  DEIDADES
DEL PANTEÓN VUDÚ – ORIXÁ. 
ALOJAMIENTO: SHONGAI 

Día 4 PORTO NOVO – ONIGBOLO – COVÉ 

RUTA HACIA EL NORTE QUE NOS LLEVARÁ HASTA LA
VILLA DE ONIGBOLO, DONDE SE ENCUENTRA UNA DE
LAS  ETNIAS  MÁS  FASCINANTES  DE  BENÍN.
HABLAMOS DE LOS HOLI, TAMBIÉN LLAMADOS “IJE”,
PUEBLO DE RELIGIONES TRADICIONALES AFRICANAS
QUE HAN MANTENIDO HASTA NUESTROS DÍAS  LA
TRADICIÓN  DEL  TATUAJE  Y  ESCARIFICACIÓN
CORPORAL.  EXCURSIÓN  A  PIE  POR  CAMPOS  DE
CULTIVO Y  PEQUEÑOS BOSQUES SAGRADOS PARA
DESCUBRIR  LOS  POBLADOS  HOLI  Y  A  SUS
HABITANTES,  POCO  ACOSTUMBRADOS  A  LA
PRESENCIA  DE  VIAJEROS OCCIDENTALES.  NUESTRO
GUÍA NOS AYUDARÁ A COMUNICARNOS CON EL JEFE
DE  CADA  CLAN  Y  PODREMOS  DISFRUTAR  DE  UN
MUNDO DE  TRADICIÓN ANCESTRAL  QUE,  EN  ESTA
PARTE  DE  ÁFRICA,  SE  HA  PRESERVADO  DE  LAS
INFLUENCIAS  OCCIDENTALES.   REEMPRENDEREMOS
LA RUTA A COVÉ, UNA DE LAS CIUDADES FON DE
BENÍN. LLEGADA A COVÉ.
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ALOJAMIENTO: HOTEL TG

Día 5 COVÉ  

LA JORNADA DE HOY LA COMENZAREMOS EN RUTA
HASTA  GBANAMÉ,  PUEBLO  DESDE  DONDE
REALIZAREMOS  UNA  EXCURSIÓN  A  LAS
COLINAS DE AGONLIN, PARA CONOCER LA FORMA DE
VIDA  DE  LAS  DOS  ETNIAS  QUE  VIVEN  EN  ESTA
DESCONOCIDA  REGIÓN  DE  BENÍN:  LOS
FON  AGONLIN,  AGRICULTORES  DE  RELIGIONES
TRADICIONALES AFRICANAS Y LOS FULANI, PUEBLO
NÓMADA  POR  EXCELENCIA  DE  ÁFRICA.  LOS  FON,
SON EL PRINCIPAL GRUPO ÉTNICO DEL PAÍS. EN EL
SIGLO  XVII  FUE  UNO  DE  LOS  REINOS  MÁS
PODEROSOS  Y  PARTICIPÓ  ACTIVAMENTE  DEL
COMERCIO DE ESCLAVOS. PESE A LAS INFLUENCIAS
EXTERNAS, HAN MANTENIDO INTACTA UNA PARTE DE
SU  RELIGIÓN  Y  TRADICIÓN  (VUDÚ).  LOS  FULANI
O  MBORORO,  POR  SU  PARTE,  A  PESAR  DE  LA
INFLUENCIA  DEL  ISLAM,  PROSIGUEN  CON  UNA
TRADICIÓN MUY ARRAIGADA. HOMBRES Y MUJERES
MANTIENEN TATUAJES FACIALES. CAMINAREMOS POR
EL  MONTE  (SENDERISMO  SUAVE)  ATRAVESANDO
POBLADOS  TRADICIONALES  FON  AGONLIN  Y
COMPARTIENDO MOMENTOS CON SUS HABITANTES.
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UNO DE  LOS  OBJETIVOS  ES  VISITAR  UNO DE  LOS
CAMPAMENTOS NÓMADAS DE LOS FULA Y CONOCER
SU FORMA DE VIDA MARCADO POR EL GANADO, LA
TRASHUMANCIA Y EL CULTO A LA BELLEZA, TANTO DE
HOMBRES COMO DE MUJERES: PEINADOS, GORROS,
TATUAJES… ¡UN PUEBLO FASCINANTE! 
ALOJAMIENTO: HOTEL TG

Día 6 COVÉ – DASSA ZOUMÉ  

RUTA  HACIA  DASSA,  ZONA  DE  GRANDES  ROCAS.
HAREMOS  PARADA  DE  CAMINO  EN  EL
PUEBLO  PANOUIGNAN,  LUGAR  DE  AGRICULTORES
DONDE LAS MUJERES SE DEDICAN A LA PRODUCCIÓN
DEL GARI Y DE LA TAPIOCA TODOS DERIVADOS DE LA
MANDIOCA.  DESPUÉS,  SEGUIREMOS  HASTA  LA
CIUDAD  DE  LAS  41  COLINAS.  CADA  COLINA  DE
GRANITO ALBERGA UN TEMPLO VUDÚ AL CUAL SE
ACCEDE PARA FUNERALES  DE  REYES  Y  PRÍNCIPES,
RITUALES  Y  CEREMONIAS.  ESTA  ZONA  ES  EL
CORAZÓN  DEL  PAÍS  YORUBA,  DONDE  MUCHAS
TRADICIONES ORIXA SE CONSERVAN INTACTAS. 
ALOJAMIENTO: JECCO HOTEL

Día 7 DASSA ZOUMÉ – SAVALOU – ABOMEY 

HOY NOS DIRIGIREMOS HASTA SAVALOU,  UNO DE
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LOS  LUGARES  MÁS  IMPORTANTES  DE
PEREGRINACIÓN  DE  RELIGIONES  TRADICIONALES
AFRICANAS  DEL  PAÍS  LLAMADO  DANCOLÍ.
VISITAREMOS  SU  PALACIO  REAL.  EN  LAS
PROXIMIDADES DEL PALACIO REAL PODREMOS VER
LA REPRESENTACIÓN DE ALGUNAS DE LAS DEIDADES
DEL  VUDÚ  Y,  EN  CADA  RINCÓN  DE  LA  CIUDAD,
VEREMOS PEQUEÑOS TEMPLOS CON LOS FETICHES
FAMILIARES.  VISITADO  SAVALOU,  TOMAREMOS  LA
RUTA, ENTRE CULTIVOS, HACIA EL SUR DEL PAÍS Y
SEGUIREMOS  HASTA  ABOMEY,  SEGURAMENTE  LA
CIUDAD MÁS IMPORTANTE DE ÁFRICA DURANTE LOS
SIGLOS XVI Y XVII. LOS SOBERANOS DE ABOMEY SE
ENRIQUECIERON DE FORMA DESORBITADA GRACIAS
AL COMERCIO DE ESCLAVOS. ABOMEY ES TAMBIÉN
LA CIUDAD QUE DIO NOMBRE AL PAÍS (DENOMINADA
DAHOMEY HASTA LA ERA COMUNISTA). MÁS TARDE,
EL PAÍS ADOPTÓ EL NOMBRE DE REPÚBLICA POPULAR
DE  BENÍN  EN  HOMENAJE  A  UN  REINO  CERCANO
(NIGERIA)  DEL
MISMO NOMBRE (BENIN CITY). DAREMOS UN PASEO
ENTRE LOS PALACIOS REALES DE ESTA CIUDAD QUE
RESPIRA  HISTORIA  Y  REALEZA  POR  TODAS
PARTES,  ASÍ  COMO LA PROPIA TRADICIÓN DE LOS
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DISTINTOS GREMIOS. 
ALOJAMIENTO: HOTEL SUN CITY

Día 8 ABOMEY – BOPA – POSSOTOMÉ  

NOS DIRIGIREMOS A BOPA, PUEBLO TRADICIONAL DE
PESCADORES.  IREMOS  A  VISITAR  A  UNO  DE  LOS
SACERDOTES MÁS CONOCIDOS Y EL GUARDIÁN DE LA
DIVINIDAD DE LA TORMENTA, LLAMADO “HEVIOSO”.
PODREMOS  VISITAR  SU  TEMPLO  Y  SU  PODEROSO
FETICHE,  UNA VISITA REALMENTE INTERESANTE.  SI
TENEMOS SUERTE, PODREMOS ASISTIR A UN RITUAL
EN EL RECINTO. TRAS LA VISITA, SEGUIREMOS HASTA
POSSOTOMÉ,  UNA  CIUDAD  CERCANA  A  BOPA,
TAMBIÉN  DE  PESCADORES,  A  ORILLAS  DEL  LAGO
AHEMÉ, DONDE NOS ALOJAREMOS EN UN HOTEL EN
UN LUGAR CON ENCANTO.
ALOJAMIENTO: HOTEL CHEZ THEO
 

Día 9 POSSOTOMÉ – SÉ – COMÉ – GRAND POPO  

SALDREMOS HACIA LA COSTA HACIENDO PARADA EN
LA POBLACIÓN DE SÉ, CONOCIDA POR EL TRABAJO
DE LAS MUJERES EN LA ELABORACIÓN DE CERÁMICA.
VISITAREMOS  ALGUNAS  DE  LAS  FAMILIAS  QUE
TRABAJAN  EN  LA  PRODUCCIÓN  DE  ESTOS
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MATERIALES  Y  VEREMOS  SUS  TÉCNICAS
ALFARERAS. YA EN NUESTRO CAMINO HACIA EL SUR
TAMBIÉN  HAREMOS  PARADA  EN  LA  POBLACIÓN
DE  COMÉ  Y  SU  MERCADO,  FORMADO,  EN  SU
MAYORÍA,  POR  HABITANTES  TOGOLESES
INSTALADOS  EN  LA  ZONA  HACE  MÁS  DE  20
AÑOS.  LLEGAMOS  A  GRAND  POPO,  PUEBLO
COLONIAL  Y  DE  PESCADORES.  VISITAREMOS
ALGUNAS CASAS COLONIALES Y, YA POR LA TARDE,
RELAX EN LA PLAYA Y EN LA PISCINA DEL HOTEL. 
ALOJAMIENTO: HOTEL AWALÉ PLAGE

Día 10 GRAN POPO – OUIDAH  

DESDE GRAND POPO NOS DIRIGIMOS A OUIDAH, QUE
FUE EL PRINCIPAL PUERTO COMERCIAL Y ESCLAVISTA
DE  ÁFRICA  NEGRA  DESDE  EL  SIGLO  XIV  HASTA
MEDIADOS  DEL  SIGLO  XIX.  CANDIDATA  A  SER
PATRIMONIO POR LA UNESCO POR SU FORTALEZA
PORTUGUESA (UN DESTACAMENTO DE PORTUGUESES
VIVIÓ  HASTA  EL  AÑO  1961),  EL  CAMINO  DE  LOS
ESCLAVOS,  LAS  VIVIENDAS  AFROBRASILEÑAS,  EL
BOSQUE SAGRADO DE  LAS  DEIDADES VUDÚ,  Y  EL
TEMPLO  DE  LAS  SERPIENTES
PITONES.  ASIMISMO,  OUIDAH  ES  UNO  DE  LOS
CENTROS  ESPIRITUALES  DEL  VUDÚ.  CADA  10  DE
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ENERO,  DESDE  1993,  SE  CELEBRA  AQUÍ  EL  GRAN
FESTIVAL DEL VUDÚ, DONDE ESPÍRITUS Y ELEMENTOS
ANIMALES DESEMPEÑAN UN PAPEL ÚNICO, Y ACTÚAN
EN  CONEXIÓN  ENTRE  EL  INDIVIDUO  Y  LOS
MUERTOS.   
ALOJAMIENTO: DJEGBA HOTEL

Día 11 OUIDAH – COTONOU – Salida

TRASLADO DE OUIDAH AL AEROPUERTO DE COTONOU
PARA COGER EL VUELO DE VUELTA A ESPAÑA. FIN
DEL VIAJE Y DE NUESTROS SERVICIOS 

€ | 2777 días
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Guía de habla hispana durante toda la ruta 

Guías locales 

Vehículos con conductores y gasolina 

Alquiler de embarcaciones 

Hab i t ac iones  dob les  en  rég imen
de alojamiento y desayuno 

Visitas descritas en el itinerario 

Cena de despedida 

Seguro de viaje 

Visados y tramites 

Vuelos internacionales 

Bebidas y comidas no especificadas 

Propinas  

Todo lo que no está en nuestros servicios
incluido 

Itinerario



C. Gral. Vara de Rey, 52, bajo, Logroño 941 261 501 exploralia@exploralia.es

¿Qué incluye?

Salidas mínimo 2 personas de Marzo a Diciembre 2026

 Precios por persona en habitación doble: 2.777€  
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Precio detallado


